
УЧЕБНЫЙ ПЛАН 1-4 КЛАССЫ  

Реализация ФГОС НОО 3.0 Набор первого класса с 01.09.2022 (действует только для 1 класса) 

Предметная 

область 

Предмет/Класс Количество часов 

в неделю 

Итого за 

уровень 

образования 

Формы 

промежуточной 

аттестации 1 2 3 4 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 4 4 4 573 контрольное 

списывание/ 

диктант 

Литературное чтение 3 3 3 2 371 текстовое 

задание 

Родной язык и 

литературное чтение 

на родном языке 

Родной язык и (или) 

государственный язык 

республики Российской 

Федерации (русский) 

 
1 1 1 102 контрольное 

списывание 

Литературное чтение на 

родном языке (русский) 

 
1 1 1 102 текстовое 

задание 

Иностранный язык Иностранный язык 

(английский) 

 
2 2 2 204 лексико-

грамматический 

тест 

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 4 4 540 контрольная 

работа 

Обществознание и 

естествознание 

("окружающий мир") 

Окружающий мир 2 2 2 2 270 итоговый тест 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных культур 

и светской этики* 

   
1 34 итоговый тест 

Искусство Музыка 1 1 1 1 135 итоговый тест 

Изобразительное искусство 1 1 1 1 135 итоговый тест 

Технология Технология 1 1 1 1 135 зачет 

Физическая культура Физическая культура 3 2 2 2 303 итоговый тест 

Итого часов инвариативной части:  20 22 22 22 2904 
 

Проектная деятельность. Направления по выбору:  

Введение в информатику 1 1   
 

зачет 

Развивающая информатика   1 1 зачет 

Математическая грамотность 1 1 1 1 зачет 

Итого часов вариативной части (часть, 

формируемая участниками образовательных 

отношений) 

1 1 1 1 135  

Итого часов: 21 23 23 23 3039 
 

Предельно допустимая нагрузка при 5-дневной 

неделе: 

21 23 23 23 2954-3190 
 

Объём домашних заданий по всем предметам 

СанПиН 1.2.3685-21 

 
1,5 1,5 2 

  

* Выбор одного из учебных модулей: "Основы православной культуры"; "Основы иудейской культуры"; 

"Основы буддийской культуры"; "Основы исламской культуры"; "Основы религиозных культур народов 

России"; "Основы светской этики" 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 1-4 КЛАССЫ  

Реализация ФГОС НОО 2.0 Действует для 2-4 классов с 01.09.2022 

Предметная область Предмет/Класс Количество часов 

в неделю 

Итого за 

уровень 

образования 

Формы 

промежуточной 

аттестации 1 2 3 4 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 4 4 4 4 
540 

  

контрольное 

списывание/ 

диктант 

Литературное чтение 3 3 3 2 
371  

текстовое 

задание 

Родной язык и 

литературное чтение на 

родном языке 

Родной язык (русский) 0,5 

  

0,5 0,5 0,5 
67,5  

контрольное 

списывание 

Литературное чтение на 

родном языке (русский) 

0,5 0,5 0,5 0,5 67,5 

  

текстовое 

задание 

Иностранный язык Иностранный язык 

(английский) 

 
2 2 2 204 лексико-

грамматический 

тест 

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 4 4 540 контрольная 

работа 

Обществознание и 

естествознание 

Окружающий мир 2 2 2 2 270 итоговый тест 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской этики* 

   
1 34 итоговый тест 

Искусство Музыка 1 1 1 1 135 итоговый тест 

Изобразительное искусство 1 1 1 1 135 итоговый тест 

Технология Технология 1 1 1 1 135 зачет 

Физическая культура Физическая культура 3 3 3 3 405 итоговый тест 

Итого часов инвариативной части:  20 22 22 22 2904 
 

Проектная деятельность. Направления по выбору:  

Введение в информатику 1 1   
 

зачет 

Развивающая информатика   1 1 зачет 

Математическая грамотность 1 1 1 1 зачет 

Итого часов вариативной части (часть, 

формируемая участниками образовательных 

отношений) 

1 1 1 1 135  

Итого часов: 21 23 23 23 3039 
 

Предельно допустимая нагрузка при 5-дневной 

неделе: 

21 23 23 23 2954-3190 
 

Объём домашних заданий по всем предметам 

СанПиН 1.2.3685-21 

 
1,5 1,5 2 

  

* Выбор одного из учебных модулей: "Основы православной культуры"; "Основы иудейской культуры"; "Основы 

буддийской культуры"; "Основы исламской культуры"; "Основы мировых религиозных культур"; "Основы светской 

этики" 

 

 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 5-9 КЛАССЫ 

Реализация ФГОС 3.0, первый набор в 5 класс 01.09.2022 года (реализуется только для 5 класса) 

Предметная 

область 

  

Предмет/Класс  

 

  

Количество часов в неделю 

5 6 7 8 9 

Итого за 

уровень 

образования 

Формы 

промежуточной 

аттестации 

Русский язык 

и литература 

Русский язык 4 5 3 3 2 576 диагностическая работа 

Литература 2 2 2 2 2 338 комплексная работа 

Родной язык 

и родная 

литература 

Родной язык и (или) 

государственный язык 

республики Российской 

Федерации (русский) 

1 

  

1 

  

1 

  

1 

  

1 

  

169 

  

диагностическая работа 

Родная литература (русская) 1 1 1 1 1 169 комплексная работа 

Иностранный 

язык 

Иностранный язык 

(английский) 

4 

  

4 

  

4 

  

4 

  

4 

  

676 

  
зачет  

Математика и 

информатика 

Математика 

  

5 

  

5 

  

5 

  

5 

  

6 

  

878 

  

годовая контрольная 

работа 

Учебный курс «Алгебра»   3 3 3   

Учебный курс «Геометрия»   2 2 2   

Учебный курс 

«Вероятность и 

статистика»     

1 

  

 

Информатика    1 1 1 101 комплексная работа 

Естественно-

научные 

предметы 

  

Физика 

    

2 

  

2 

  

2 

  202  

годовая контрольная 

работа 

Химия 

     

2 

  

2 

  134  

годовая контрольная 

работа 

Биология 1 1 2 2 2 270 итоговый тест 

Общественно

-научные 

предметы 

 

  

География 1 1 2 2 2 270 итоговый тест 

История (включает в себя 

учебные курсы «История 

России», «Всеобщая 

история») 

2 

  

2 

  

2 

  

2 

  

2 

  

338 

  

годовая контрольная 

работа 

Обществознание 

   

1 

  

1 

  

1 

  

2 

  

168 

  

годовая контрольная 

работа 

Основы 

духовно-

нравственной 

культуры 

народов 

России 

Модуль: Духовная культура 

народов России 

 

  

1 

 

 

      

34 

 

 

  

зачет 

  

Искусство 

  

Музыка 1 1 1   102 итоговый тест 

Изобразительное искусство 1 1 1   102 зачет 

Технология Технология  1 1    68 зачет 

Физическая 

культура и 

основы 

безопасности 

жизнедеятель

ности 

Физическая культура 

  

2 

  

2 

  

2 

  

2 

  

2 

  

338 

  

зачет 

  

ОБЖ 

     

1 

    

34 

  

зачет 

  

Итого часов инвариативной части  27 28 30 31 31 4967   



Часы вариативной части (часть, формируемая участниками образовательных отношений). 

Направления по выбору:  

Информационная культура 1 1 1 1 1 169 итоговый тест 

Практическая грамматика английского 

языка 

1 

  

1 

  

1 

  

1 

  

1 

  

169 

  

итоговый тест 

Математическая грамотность 1 1 1 1 1 169 зачет 

Итого часов вариативной части 2 2 2 2 2 338  

Итого часов 29 30 32 33 33 5305   

Предельно допустимая нагрузка при 5-

дневной неделе 

29 

  

30 

  

32 

  

33 

  

33 

  5058-5549  
  

Объём домашних заданий по всем 

предметам Сан ПиН 1.2.3685-21 

2 

 

2,5 

 

2,5 

 

2,5 

 

3,5 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 5-9 КЛАССЫ 

Набор в пятый класс по данному учебному плану не ведется с 01.09.2022 (выпуск 6-9 классов) 

Предметная 

область 

  

Предмет/Класс 

  

Количество часов в неделю 

5 

 

  

6 

 

  

7 

 

  

8 

 

  

9 

 

  

Итого за 

уровень 

образования 

Формы 

промежуточной 

аттестации 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 

  

4 

  

5 

  

3 

  

3 

  

2 

  

578 

  

диагностическая 

работа 

Литература 

  

2 

  

2 

  

2 

  

2 

  

3 

  

374 

  
комплексная работа 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык (русский) 

  

0,5 

  

0,5 

  

0,5 

  

0,5 

  

0,5 

  

85 

  

диагностическая 

работа 

Родная литература 

(русская)  

0,5 

  

0,5 

  

0,5 

  

0,5 

  

0,5 

  

85 

  
комплексная работа 

Иностранный язык 
Иностранный язык 

(английский) 

5 

  

5 

  

4 

  

4 

  

4 

  

748 

  
зачет 

Математика и 

информатика  

Математика 

  

5 

  

5 

     

340 

 

годовая контрольная 

работа 

Алгебра   3 3 3 306  

Геометрия   2 2 2 204  

Информатика    1 1 1 102 комплексная работа 

Естественно-

научные предметы 

  

Физика 

    

2 

  

2 

  

2 

  

204 

  

годовая контрольная 

работа 

Химия 

     

2 

  

2 

  

136 

  

годовая контрольная 

работа 

Биология  1  1  2  2  2  272  итоговый тест 

Общественно-

научные предметы 

  

География  1  1  2  2  2  272  итоговый тест 

История России. 

Всеобщая история 

2 

  

2 

  

2 

  

2 

  

2 

  

340 

  

годовая контрольная 

работа 

Обществознание 

   

1 

  

1 

  

1 

  

2 

  

170 

  

годовая контрольная 

работа 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

 

  

1 

 

 

      

34 

 

 

  

зачет  

Искусство  

Музыка 1 1 1   102 итоговый тест 

Изобразительное 

искусство 

1 

  

1 

  

1 

    

102 

  

зачет 

  
Технология Технология  1 1 1 1  136 зачет 

Физическая 

культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 3 3 3 3 3 510 зачет 

ОБЖ 

     

1 

   

34 

  

зачет 

  
Итого часов инвариативной части 28 29 31 32 31 5134   

Часы вариативной части (часть, формируемая участниками образовательных отношений). 

Направления по выбору: 

Информационная культура 1 1    68 итоговый тест 



Практическая грамматика английского 

языка   

1 

  

1 

  

1 

  

102 

  

итоговый тест 

Математическая грамотность 1 1 1 1 1 170 зачет 

Итого часов вариативной части 1 1 1 1 1 170  

Итого часов 29 30 32 33 32 5304   

Предельно допустимая нагрузка при 5-

дневной неделе 

29 

  

30 

  

32 

  

33 

  

33 

  

5267 – 6020 

  
  

Объём домашних заданий по всем 

предметам Сан ПиН 2.4.2.2821-10 2  2,5  2,5  2,5  3,5    
  

 

 



 

 10 класс 11 класс 
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Русский язык и 

литература 

Русский язык 1 1 - 2 1 1 102 

Литература 3 3 - 3 3 - 204 

Всего по области: 4 4 - 5 4 1 306 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык (русский) 1 1 - 1 1 - 68 

Родная литература (русская) 1 1 - 1 1 - 68 

Всего по области: 2 2 - 2 2 - 136 

Иностранные 

языки  

Иностранный язык (английский) 4 3 1 4 3 1 272 

Всего по области: 4 3 1 4 3 1 272 

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 - 5 5 - 306 

Информатика 1 1 - 1 1 - 68 

Всего по области: 5 5 - 6 6 - 374 

Общественные 

науки 

История 2 2 - 2 2 - 136 

Обществознание 2 2 - 2 2 - 136 

География 2 2 - - - - 68 

Всего по области: 6 6 - 4 4 - 340 

Естественные 

науки 

Биология 1 1 - 1 1 - 68 

Физика 1 1 - 1 1 - 68 

Химия 1 1 - 1 1 - 68 

Астрономия - - - 1 1 - 34 

Всего по области: 3 3 - 4 4 - 238 

Физическая  

культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 3 3 - 3 3 - 204 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
1 1 - 1 1 - 68 

Всего по области: 4 4 - 4 4 - 272 

Индивидуальный 

проект 
Всего по области: 1 1 - 1 1 - 68 

Учебные курсы, 

обеспечивающие 

образовательные 

потребности и 

интересы 

обучающихся 

Практическая грамматика 

английского языка 
1 - 1 1 - 1 68 

Практическая стилистика 

английского языка 
1 - 1 1 - 1 68 

Практический курс решения 

задач по информатике 
1 1 - 1 1 - 68 

Практический курс решения 

задач по генетике 
1 1 - - - - 34 

Право 1 1 - 1 1 - 68 

Всего по области (на выбор): 5 3 2 4 2 2 306 

Итого часов: 34 31 3 34 30 4 2312 

Предельно допустимая нагрузка при 5-дневной 

неделе: 
34 - - 34 - - 2170-2590 


